

[bookmark: bookmark652]Личный финансовый план
[bookmark: bookmark650][bookmark: bookmark651][bookmark: bookmark653]Личное финансовое планирование. Активы и пассивы.
Личное финансовое планирование начинается с формулирования целей. При этом вы должны определиться с тем, когда и какая сумма вам понадобится для их достижения. Цели могут быть стратегическими - например, обеспечить достойную пенсию. Тогда вам нужно ответить на вполне конкретные вопросы: в каком возрасте вы хотели бы выйти на пенсию и какую сумму ежемесячно вы хотели бы получать? Цели могут быть тактическими - накопить на новый телевизор или сноуборд. Тогда вам нужно знать размер необходимой суммы и поставить для себя примерный срок покупки.
Следующий шаг финансового планирования - определение источника искомой суммы. А для этого нужно знать свои активы и пассивы. 
Активы — это то, чем вы владеете: банковские депозиты, драгоценности, квартира, машина, дача, авторские права и т.д. 
Пассивы — это ваши обязательства: банковский кредит, долги друзьям, алименты, квартплата и т.д. Баланс активов и пассивов нужно подводить, как минимум, один раз в год, чтобы иметь представление о структуре своего капитала. Это позволит вам понять, насколько достижимы ваши цели - например, в состоянии ли вы купить новый телевизор, не подвергнув риску стратегическую цель обеспечения пенсии.
Активы могут быть потребительскими или инвестиционными. У потребительских активов основная цель — это поддержание уровня жизни. Это телефон, телевизор, машина и т.п. Они не предназначены для получения дохода, а наоборот, требуют дополнительных расходов на их содержание. Например, автомобиль требует расходов на бензин, страховку и техническое обслуживание. Эта категория активов необходима в повседневной жизни, но быстро теряет в стоимости. Например, машина, купленная в автосалоне, сразу теряет минимум 10%, а после первого года эксплуатации - около 20% стоимости.
Инвестиционные активы имеют другую цель - получение текущего дохода и/или дохода за счет роста стоимости при последующей продаже. К этой категории относятся депозиты, ценные бумаги, инвестиционная недвижимость.
Некоторые активы могут являться одновременно потребительскими и инвестиционными. Например, квартира, в которой вы живете, с одной стороны, требует расходов на содержание, страхование, ремонт, с другой стороны, она может быть продана и принести доход.
Любой актив можно рассмотреть в трех измерениях: ликвидность, доходность и надежность активов.
Ликвидность — это способность любой актив превратить в деньги. Очевидно, что деньги — это самый ликвидный актив. Также ликвидным является банковский вклад, поскольку по закону вам его обязаны вернуть по первому требованию. Автомобиль менее ликвиден, поскольку поиск покупателей требует немалого времени и усилий. Ликвидность зависит от спроса и предложения, а также от наличия организованного рынка для данного актива.
Надежность — это способность актива противостоять рискам. Чем надежнее актив, тем ниже риск недополучения или даже неполучения дохода, на который вы рассчитывали, покупая данный актив. У многих инвесторов высший уровень надежности ассоциируется с государством.
Казалось бы, что самый надежный актив — это деньги, но даже они подвержены множеству рисков. Их могут украсть, они могут сгореть, или государство может провести очередную денежную реформу. В разное время надежными активами считались валюта (доллары или евро), недвижимость, депозиты, золото. Однако время вносит свои коррективы, и любой из надежных активов может перейти в разряд рискованных, а иногда даже спекулятивных. Надежный актив особенно трудно найти в переломные экономические моменты.
Доходность — это способность актива изменять свою стоимость во времени. Рубль сегодня и рубль через год оцениваются человеком совершенно по- разному. Рубль, обещанный через год, это риск: вы можете купить на него значительно меньше, а можете не купить вообще ничего. Вы даже можете не получить этот рубль через год. Поэтому одна и та же сумма денег имеет разную стоимость в разные моменты времени.
Доходность складывается из двух компонентов: текущего дохода и прироста стоимости. Например, вы можете сдать квартиру в аренду, и она будет приносить вам рентный доход. Или же вы можете выиграть от продажи квартиры по более высокой цене, чем вы заплатили при ее покупке.
Доходность напрямую зависит от ликвидности и надежности актива. Менее ликвидные и более рискованные активы должны приносить более высокую доходность, иначе их никто не станет покупать. И наоборот, ликвидные и надежные активы даже с низкой доходностью привлекают инвесторов.
Универсальных активов, которые являются одновременно и ликвидными, и надежными, и доходными, просто не существует. И даже в рамках одного измерения трудно найти идеальный актив. Более того, каждая из трех характеристик актива меняется во времени. Поэтому вам необходимо примерять каждый актив к своим целям. Без понимания сути активов и собственных целей вы не сможете принять ответственное решение в рамках личного финансового плана.
Враги личного капитала
Для того, чтобы сделать осознанный выбор активов, необходимо знать врагов, которые ему угрожают.
· Враг № 1 – наша собственная жадность, которая постоянно подталкивает нас к желанию достичь всего и сразу. В погоне за непропорционально растущими потребительскими активами мы забываем о других составляющих нашего капитала (резерве и дополнительных источниках дохода).
· Враг № 2 – недобросовестные финансовые посредники (банки, страховые и управляющие компании и т.д.). В погоне за клиентами они, как правило, рассказывают лишь о преимуществах своих инструментов. И лишь мелким шрифтом прописывают особые условия, риски и комиссии, да и то не всегда и не везде. А некоторые из них занимаются просто мошенничеством.
· Враг № 3 – это время, которое меняет стоимость активов. Со временем человек стареет, дом разрушается, а деньги теряют покупательную способность. Особенно этому подвержены потребительские активы, но и инвестиционные могут терять в цене. В разные времена приходит и проходит мода на разные типы активов. И даже золото, считающееся универсальным мерилом денег, временами дешевеет. Например, за 20 лет между 1980 г. и 1999 г. цена золота упала более чем в 3 раза - с 850 до 252 долларов за унцию.
Если вы понимаете своего врага, то вы сможете им управлять. Жадность можно побороть, лучше разобравшись в себе и своих желаниях. И тогда жадность перейдет в здоровые амбиции, которые помогут вам достичь целей через тщательно спланированную стратегию. Со вторым врагом можно справиться, изучив суть бизнеса каждого финансового института. Тогда вы сможете правильно выбрать финансового посредника и подобрать подходящий для вас инструмент. И даже время можно заставить работать на себя. Стоимость активов (особенно рискованных) может сильно колебаться на коротком (недельном, месячном, годовом) горизонте. Но в длительном периоде (10-20 лет), за который пройдет хотя бы один раз, несколько циклов роста и падения, эти колебания сглаживаются. Так, за десять лет после 1999 г. цена золота выросла более чем в 4 раза и превысила уровень 1000 долларов за унцию.
[bookmark: bookmark654][bookmark: bookmark655][bookmark: bookmark656]Модель трех капиталов
Модель личных финансов, как на трех китах, стоит на трех типах капитала: текущем, резервном, инвестиционном.
Что такое текущий капитал? Это деньги, которые мы тратим на утренний кофе, кроссовки, билеты в кино, а также чуть менее приятные, но необходимые расходы: квартплата, телефон, бензин и пр. Важно свои текущие расходы держать под контролем. Определите для себя ту грань, которая отделяет действительно необходимые расходы от тех, без которых вы на самом деле могли бы обойтись. Поскольку текущий капитал может понадобиться в любой момент, то основное требование к нему — это ликвидность.
Текущие расходы «текут» ежедневно и «утекают» быстро. Однако в своей жизни мы обязаны заботиться не только о сегодняшнем дне. Наше здоровье и силы ограничены, а потому мы должны быть готовы к неприятным неожиданностям - например, к увольнению, потере трудоспособности и т.п. Финансовую защиту благосостояния нашей семьи обеспечивает резервный капитал – запас на «черный день».
В идеале финансовый резерв должен быть достаточным для обеспечения семьи на два года без потери уровня жизни. Считается, что за этот период человек должен суметь адаптироваться к изменению среды – найти новую работу или вывести свой бизнес из кризиса.
Резервный капитал должен защитить семью от разного рода рисков. А потому в него должны входить сбережения на «черный день», страховки (в первую очередь – жизни и здоровья) и необходимые плановые сбережениям на обязательные в будущем расходы: образование детей и будущую собственную пенсию.
Основное требование к активам, входящим в резервный капитал – это надежность. В идеале доходность активов должна быть такой, чтобы обеспечить сохранение покупательной способности при минимальных рисках. При этом существенная часть резерва должна быть ликвидной, т.к. деньги могут понадобиться в любой момент.
Обладая одним источником дохода, будь то зарплата или собственный бизнес, мы рискуем лишиться его в любой момент. Осознание этого заставляет нас задумываться о дополнительных источниках доходов. Это могут быть инвестиции в финансовые активы (банковские продукты и ценные бумаги) или в реальные активы (недвижимость, собственный бизнес, бизнес друзей и т.п.) - словом, инвестиционный капитал. Доход от инвестиций поможет нам пополнить текущий и резервный капитал, а также служить источником для финансирования новых инвестиционных идей.
Основная цель инвестиционного капитала – это доходность, т.е. приумножение капитала. Мы осознанно принимаем на себя более высокий уровень риска по сравнению с резервным капиталом. Понимая, что стоимость активов подвержена краткосрочным колебаниям, мы должны планировать вложения на длительную перспективу - от двух лет. Это означает, что из трех видов капитала инвестиционный капитал имеет самую низкую ликвидность.
Методы управления финансовыми средствами
[bookmark: bookmark657][bookmark: bookmark658][bookmark: bookmark659]Метод 4 конвертов
[bookmark: bookmark660]Отправной точкой планирования является совокупный доход за месяц. Из него выделяется 10% — это долгосрочные сбережения (фонд вашегобудущего).
[bookmark: bookmark661]Если есть дополнительная финансовая цель - отпуск, ремонт или крупная покупка - отложите еще 10% от доходов.
[bookmark: bookmark662]На следующем этапе нужно вычесть все обязательные платежи за текущий месяц (квартплата, платежи по кредитам, страховки и др.).
[bookmark: bookmark663]То, что осталось, – ваш бюджет на месяц. Его необходимо разделить на 4 конверта, а точнее, на 4,3 по числу недель. Все расходы на еду, проезд, развлечения и прочее оплачиваются из конверта. Если по истечении недели в конверте остались деньги, вы вправе потратить их на то, что хочется - отправить в финансовый резерв или потратить на развлечения.
Метод 50-30-20
· 50% — это статья ваших регулярных платежей и обязательных расходов;
· [bookmark: bookmark665]30% — это все ваши траты на желания и развлечения;
· [bookmark: bookmark666]20% — это «священная корова», которая отправляется к накоплениям и на погашение возможных долгов.
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